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9:15~10:00
LOWER BODY1

10 : 80~11: 30
WAIST
* X

PILATES

FRPALD, S H6FFTLETEBOHFARETECEHNL.,
BN AART I A4 9B ELTVWEET,
HIBZETRBAN P Y I ULBARPC(AEHEELTOETT,

A>F—<YRAINEBRADZETCAREZEELWWUB~AXE X

VIR L2EDPHICRAAIYNY DD D
RTFTA4S24>%F-oTLWEFET,

X-oZ UBERBRECHLOYANY £T,

19 : 00~12 : 45 EAC A DERPROEREBBLANS, i
~[E B~ RTAAAHOPLTOVETT, |
* MOEBEDRT A4 EMATZVAICBERARAATT, |

13 :15~14 : 15 ERORREEBETHL AN,

BASIC2 VA FIVICPIOT47CHOTOEZET,
LHEBANS D RADESEL VESR,

* % RTA4S24>%FoT0WEFET,
|
14 : 45~15 : 45 BPOEER%2. WAEACEXBOEARZ PO }
EXANAEc 2 TRICE->-TOEFT, \
UPPER BODY1 BB XED 4 5 ypmons. 538 RVBLCOEROMNALREL.
* BELRT A4 2F>oTLWEET, }

16 : 15~17 : 15 EZWJ%%& aéﬁb?ﬁib\‘%b
3@072mbébk27177/7btbﬁk
* kX BTFHTT |

1
18 : 00~19: 00 BRNMNGEAZT, LAPHKTELLEYIT&LY IS MA>% }
HIP&LEGS EX EF BT LvR>TY, }
Y % ER-EWEHALOCARCETITHDISRATY, }
|

XVYIIEST 1 RAFHBRIFHHEITI,

XLwXRJBBOSSEIECICcFI VI abBELWZLE T,

XYIIEST 1 ALY XVENMEEBDIEH IS HTOEANUREILED XTI,



	9/21
	(月・祝)

	祝日プログラム
	【営業時間 10：00～20：00】
	PILATES
	BODYMAKE
	BASIC2
	BASIC1
	CORE CONTROL
	BASIC2
	LOWER BODY1


	9/22
	(火・祝)

	祝日プログラム
	【営業時間 10：00～20：00】
	PILATES
	9：15～10：00 BASIC1 ★
	10：30～11：30 BEGINNER+♪ ★
	13：15～14：15 ADVANCE ★★★
	14：45～15：45 LOWER BODY1 ★
	16：15～17：15 BASIC2 ★★
	18：00～19：00 UPPER BODY1 ★


	9/23
	(水・祝)

	祝日プログラム
	【営業時間 10：00～20：00】
	PILATES
	LOWER BODY1
	10：30～11：30 WAIST ★★
	12：00～12：45 BASIC1 ★
	13：15～14：15 BASIC2 ★★
	14：45～15：45 UPPER BODY1 ★
	16：15～17：15 ADVANCE ★★★
	18：00～19：00 HIP&LEGS ★★



